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Анотація: Аннотация: Resume: 
У статті висвітлено погляди 
вчених на сутність соціального 
досвіду індивіда, особливості його 
набуття та механізми засвоєння. 
Розглянуто теоретичні підходи 
(філософський, соціологічний, 
психологічний та педагогічний) до 
проблеми набуття особистістю 
соціального досвіду. З’ясовано, 
що у філософському підході (у 
межах якого виділяють 
антропологічний, прагматичний і 
аксіологічний) на перше місце 
висувається засвоєння людиною 
соціального досвіду через 
усвідомлення себе частиною 
організованого цілого. Доведено, 
що соціологічний підхід базується 
на поєднанні індивідуального 
досвіду з досвідом інших людей, 
унаслідок чого формується 
колективна поведінка. Показано, 
що в контексті психологічного 
підходу, набуття соціального 
досвіду сприяє розвитку 
особистості людини, впливає на її 
спрямованість у соціальному 
просторі, вибір внутрішньої 
позиції. Виявлено, що в межах 
педагогічного підходу 
спостерігається єдність процесів 
набуття соціального досвіду та 
виховання; соціальний досвід 
набувається під впливом 
взаємодії з соціумом та визначає 
зміст установок і знань людини, 
рівень розвитку її вмінь і навичок. 

Атрошенко Татьяна, Брен Александр. 
Теоретические подходы к проблеме 
приобретения социального опыта 
человеком как био-социо духовного 
существа. 
В статье представлены взгляды ученых на 
сущность социального опыта индивида, 
особенности его приобретения и 
механизмы усвоения. Рассмотрены 
теоретические подходы (философский, 
социологический, психологический 
и педагогический) к проблеме 
приобретения личностью социального 
опыта. Выяснено, что в философском 
подходе (в границах которого выделяют 
антропологический, прагматический и 
аксиологический) на первое место 
выдвигается усвоение человеком 
социального опыта через осознание себя 
частью организованного целого. Доказано, 
что социологический подход базируется на 
объединении индивидуального опыта с 
опытом других людей, в результате чего 
формируется коллективное поведение. 
Показано, что в контексте психологического 
подхода усвоение социального опыта 
способствует развитию человеком своей 
личности, влияет на его направленность в 
социальном пространстве, выбор 
внутренней позиции. Выявлено, что в 
рамках педагогического подхода 
наблюдается единство процессов 
приобретения социального опыта и 
воспитания; социальный опыт 
приобретается под влиянием 
взаимодействия с социумом и определяет 
содержание установок и знаний человека, 
уровень развития его умений и навыков. 

Atroshenko Tetiana, Bren Oleksandr. 
Theoretical approaches to the issue of 
acquaring social experience by a human 
as a bio-socio spiritual being. 
This article reveals scientists’ views on the 
essence of an individual’s social experience, 
peculiarities of its acquisition and 
mechanisms of assimilation. Theoretical 
approaches to the issue of acquisition of 
social experience by an individual are 
distinguished: philosophical, sociological, 
psychological and pedagogical. It is stated 
that the philosophical approach prioritizes 
people’s assimilation of social experience 
through perceiving themselves as a part of 
the organized whole. The philosophical 
approach to the problem of acquiring social 
experience has identified three discourses - 
anthropological, pragmatic and axiological. It 
was found that the sociological approach is 
based on the integrity of the individual 
experience with the experience of other 
people and the formation of collective 
behavior as a result. The psychological 
approach is characterized as the one based 
on the idea that the acquisition of social 
experience contributes to the development 
of one’s personality, influences one’s 
orientation in the social space, and the 
choice of an internal position. The 
pedagogical approach is found to be 
consistent in the process of acquiring social 
experience and education, the social 
experience is acquired under the influence 
of interaction with society and determines 
the content of attitudes and knowledge, the 
level of development of their skills and 
abilities. 
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Постановка проблеми. Реалії сьогодення 

вимагають формування повноцінної, всебічно 

розвиненої особистості, яка здатна до 

соціального діалогу. Сучасна людина повинна 

бути готовою до ефективної взаємодії з 

оточенням, до співпраці, мати стійку позицію, 

творчо мислити, швидко адаптуватися до нових 

соціальних умов. Засвоєні в процесі соціально-

комунікативної діяльності знання, уміння та 

навички формують соціальний досвід індивіда, 

який становить основу чуттєвого пізнання 

соціальних світів. У сучасних працях проблема 

набуття особистістю соціального досвіду 

здебільшого розглядається доволі однобічно, не 

торкаючись міждисциплінарного аспекту цього 

питання, що свідчить про необхідність 

комплексного аналізу поглядів філософів, 

соціологів, психологів, педагогів та інших учених 

на сутність соціального досвіду індивіда та 

механізми його засвоєння. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 

Проблемі набуття особистістю соціального 

досвіду присвятили свої праці такі українські 

вчені, як О. Алєко, О. Буковська, Н. Зайченко, 

Л. Канішевська, А. Капська, І. Кривенко, 

В. Орел, Л. Сафронова, І. Стародубцева, Н. Якса 

та інші, проте в останнє десятиліття кількість 

вітчизняних наукових розробок у цьому напрямі 

суттєво зменшилася. Серед зарубіжних 

дослідників зазначеної проблематики торкалися 

Г. Аффузо, Д. Баккіні, Б. Бредлі, І. Дашук, 

Г. Еспозито, М. Кіллен, Я. Лачина, 

Х. Макглотлін, Г. Олесен, М. Патрік, Дж. Селбі, 

К. Хаструп, П. Хервік. 
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Формулювання цілей статті. Мета статті 

полягає у визначенні теоретичних підходів до 

проблеми набуття особистістю соціального 

досвіду, висвітленні поглядів учених на процес 

засвоєння індивідом досвіду крізь призму його 

існування в суспільстві. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 

Аналіз праць українських дослідників дав змогу 

виокремити декілька теоретичних підходів до 

проблеми набуття особистістю соціального 

досвіду: філософський, соціологічний, 

психологічний та педагогічний. 

У філософському підході на перше місце 

висувається засвоєння людиною соціального 

досвіду через усвідомлення себе частиною 

організованого цілого. Механізмом наслідування 

соціального досвіду в такому разі є діяльність. 

Досвід тлумачиться як форма чуттєво-

емпіричного пізнання реальної дійсності, яка 

виступає основою для наслідування 

(культурного, історичного, соціального).  

Вважаємо за необхідне виокремити в межах 

філософського підходу до проблеми набуття 

соціального досвіду антропологічний, 

прагматичний і аксіологічний підходи. 

У контексті антропологічного підходу 

філософи розглядають людину як суспільну 

істоту, звертаючись до живого досвіду людського 

існування; водночас філософська думка тривалий 

час балансувала між ідеєю панування норм і 

причинно-наслідкових зв’язків та ідеєю 

морально-вольового початку, ідеєю загального 

порядку та ідеєю індивідуальної неповторності 

людини. 

Так, наприклад, у центрі антропологічної 

концепції К. Гельвеція – ідея виховання. У 

працях «Про розум» та «Про людину» він 

наголошував на тому, що єдиним шляхом до 

справедливого суспільства є узгодження 

особистих і суспільних інтересів. Останні мають 

стати для громадян особистими, щоб вищим 

особистим інтересом стало служіння суспільству. 

На думку мислителя, цього можна досягти 

шляхом створення розумного законодавства, 

просвітництва та виховання. У розумінні досвіду 

К. Гельвецій (1994) звертав увагу на те, що ті самі 

речі створюють у нас різні враження, залежно від 

часу, коли ми їх бачимо, що й обумовлює 

розумову різноманітність, яка спостерігається в 

людей, які вигодовувалися в тій самій країні, 

виховувалися в тих самих традиціях і звичаях, 

маючи перед очима приблизно ті самі речі (с. 32).  

Л. Фейєрбах, розглядаючи проблему 

соціального спілкування, розумів під ним 

взаємодію конкретних індивідів, а не абстрактних 

«суб’єктів» у їх чуттєвій тілесності та ставленні 

до інших чуттєво тілесних індивідів. Він уважав, 

що немає жодних способів і форм мислення «як 

таких», позакомунікативних – усі вони походять 

від процесів спілкування. Тому для засвідчення 

дійсного існування об’єктів у світі явищ потрібне 

не тільки їх емпіричне сприйняття в досвіді, а ще 

й спілкування з іншими індивідами (Горбунова, 

2008, с. 592–593). 

За Е. Кассірером, взаємодія між людиною та 

світом здійснюється за допомогою символу. А 

символи створюються безпосередньо самою 

людиною, вони породжуються 

фундаментальними структурними елементами її 

чуттєвого досвіду. Тому вони одночасно 

формують людину і залежать від її свідомості. 

Таке трактування символів як проявів духу вказує 

на культурну сутність людини. Соціальність, 

культурні стандарти диктують людині інші, ніж 

біологічна програма, зразки поведінки (Спирова, 

2006, с. 182). 

М. Бердяєв (1931), розглядаючи 

співвіднесення процесу соціалізації людини і 

процесу її індивідуалізації, вказував на те, що у 

світі завжди відбувається зіткнення й боротьба 

соціальної моральної свідомості й особистої 

моральної свідомості (с. 64). Моральне життя 

переплітається з життям соціальним, і моральний 

досвід людини має соціальне значення, проте 

суспільство не може бути джерелом моральної 

оцінки – воно саме підлягає соціальній оцінці 

(с. 65). Тому мислитель був проти остаточної 

соціалізації людини, яка пригнічує свободу духу 

і совісті.  

Представник прагматичного підходу – 

Ф. Бекон диференціював «світлоносний» і 

«плодоносний» досвіди: перший спрямовується 

на «відкриття причин і аксіом», а другий – на 

негайну користь, що призводить до розрізнення 

досвіду як такого й досвіду як штучної 

процедури, націленої на перевірку істинності вже 

готового знання. Отже, щоб показання почуттів 

перетворилися на досвід, необхідні ще деякі дії, 

процес опосередкування. Для Ф. Бекона метод 

індукції – це технологія перетворення показань 

почуттів на предмет досвіду (Лаута, 2011, с. 125). 

У. Джеймс (1910) наголошував на істинності 

набутих людиною переконань, які формують її 

досвід. Він вказував на те, що сприйнята 

людиною дійсність гуманізується, олюднюється 

під дією консолідованих попередніх істин, 

здобутих індивідом та людством загалом (с. 151).  

Дж. Дьюї (2002) звертав увагу на те, що будь-

яка людська істота складається з клітин, чия 

діяльність визначається й скеровується іншими 

клітинами, що взаємодіють із нею, тому індивід 

також відчуває на собі керівний і регулювальний 

вплив інших людей. Діяльність індивіда, наслідки 

його поведінки, зміст його досвіду – усе це 

неможливо пояснити, виходячи з уявлення про 

ізольованого індивіда (с. 137). Збагачення й 
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поглиблення ж досвіду якомога більшої кількості 

індивідів відбувається через регулювання їхніх 

дій та наслідків, тобто через здійснення 

«соціального контролю» (с. 142). 

У межах аксіологічного підходу набуття 

індивідом соціального досвіду розглядається 

крізь призму його існування в ціннісному світі та 

визначення для себе ціннісних смислів 

відповідно до суспільних оцінок. За Г. Ріккертом 

(1998), життєвим досвідом, що потрібен для 

вироблення світогляду, є досвід в історичному 

житті (с. 29). А історично суттєвими можуть 

стати лише ті об’єкти, що мають значення для 

суспільних чи соціальних інтересів (с. 164). 

В аспекті нашого дослідження варто також 

звернутися до теорії соціального обміну 

Дж. Гоманса (2001), який вказував на залежність 

поведінки індивіда від реакції суспільства на його 

поведінку в минулому. Іншими словами, завдяки 

досвіду дій людина здобуває знання про те, 

наскільки певна дія має позитивну цінність і 

зумовлює ту поведінку, яка передбачає 

отримання винагороди. 

Т. Парсонс піддав критиці ідеї Дж. Гоманса 

через нерозмежування ним поведінки людини і 

тварини, а також через неможливість пояснення 

соціальних фактів за допомогою психологічних 

принципів. На думку Т. Парсонса (1998), соціальні 

системи є відкритими й у них відбувається 

взаємообмін з навколишнім середовищем, що 

виявляється в інтерналізації соціальних об’єктів і 

культурних норм в особистість індивіда (с. 17). У 

процесі виконання соціальними системами 

функцій щодо збереження й відтворення зразка 

провідне місце належить цінностям, оскільки вони 

є уявленнями про бажаний тип соціальної системи 

й регулюють процеси прийняття суб’єктами дії 

певних зобов’язань (с. 18). Отже, цінності, 

прийняті в суспільстві, взаємодіють з емпіричним 

знанням людини. Культурним аспектом цінностей 

Т. Парсонс уважав мораль, яка «передбачає оцінку 

об’єктів досвіду в контексті соціальних відносин» 

(с. 29). 

Соціологічний підхід базується на поєднанні 

індивідуального досвіду з досвідом інших людей, 

унаслідок чого формується колективна 

поведінка. У соціологічній теорії соціальний 

досвід розглядається як сукупність практичних 

знань, умінь, навичок, звичок, звичаїв, норм, 

традицій, набутих соціальними суб’єктами 

(індивідами, групами, класами тощо) у процесі 

їхньої взаємодії, які слугують оптимізації їх 

взаємодії і взаємовідносин (Купрієнко, 2021). 

Ми цілком погоджуємось із П. Штомпкою 

(Sztompka, 2012), який твердить, що 

міжособистісний простір, у якому проходить 

життя людини, має велику кількість складників: у 

контексті сім’ї, соціально-розважальному 

(дитячий майданчик), економічному (похід до 

магазинів), релігійному (недільна меса), 

політичному контекстах (голосування), у 

контексті сусідів, освіти (дитячий садок, школа, 

університет), професійному (місце роботи), 

розваг (кіно, дискотека) тощо (с. 26). Ніколи 

людина не залишається на самоті: від народження 

й до смерті її оточують інші, і вона повинна 

спілкуватися з ними, влаштовувати своє життя 

серед інших. Вона «витягує» різний досвід із 

таких контактів, порівнює власний досвід із 

досвідом близьких і знайомих людей, узагальнює 

його, виводить із нього різні життєві стратегії, які 

застосовує в повсякденній практиці (с. 12).  

За П. Бурдьє (2001), соціальне середовище 

продукує у свідомості індивіда стійкі уявлення та 

схильності («габітус»), які згодом 

перетворюються на установки, якими він 

керується під час орієнтації в соціальному 

просторі. Габітус виробляє саму історію 

відповідно до схем, породжених історією; він 

забезпечує активну присутність минулого 

досвіду, який є в кожному організмі у формі схем 

сприйняття, мислення та дії (с. 106). Свобода 

габітусу обмежена історичними й соціальними 

умовами, вона не припускає ані створення чого-

небудь небачено нового, ані простого 

механічного відтворення від початку заданого 

(с. 108). Отже, соціальний досвід постає як наявні 

в суспільстві схеми перцепції та оцінки, які 

визначають сприйняття індивідом навколишньої 

дійсності. 

Розглядаючи досвід, що продукується 

соціальним середовищем, варто звернути увагу 

на взаємопроникнення, яке Т. Парсонс (1998) 

убачав у змісті досвіду, що набувається шляхом 

навчання, систематизується та зберігається в 

апараті пам’яті індивіда (с. 17). 

Взаємопроникнення систем діяльності, на його 

думку, виражається в тому, що, наприклад, 

набуті внаслідок соціального досвіду норми 

поведінки є і складником особистості індивіда, і 

частиною соціальної системи. На цій основі 

Т. Парсонс досліджував процес соціальної 

взаємодії, який утворює соціальні системи.  

А. Мельніков (2018), аналізуючи соціальний 

досвід, звертається до соціальної екзистенції, яка 

відображає конкретне співіснування у формі 

прямого досвіду індивідуальних і колективних 

суб’єктів (с. 7). Він твердить, що автентичність 

і неавтентичність є базовими модусами 

співіснування, що діалектично відображають 

динаміку позитивного і негативного досвіду. 

Автентичність є чинником смислової насиченості 

соціального існування, що полягає в 

колективному переживанні зв’язків процесів і 

явищ з осяжними рівнями дійсності. Натомість 

неавтентичні, позбавлені смислової насиченості 
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феномени, характеризують негативний 

соціальний досвід і різні форми страждання, 

висхідні до страху смерті та подолання кінцевості 

як чинників структурації соціокультурних систем 

(с. 20–21). 

З позицій психологічного підходу засвоєння 

соціального досвіду сприяє розвитку особистості 

людини, впливає на її спрямованість у 

соціальному просторі, вибір внутрішніх 

переконань. Досвід – спосіб пізнання дійсності, 

який заснований на її безпосередньому, чуттєвому 

практичному освоєнні та слугує важливим 

джерелом інформації як про зовнішній 

об’єктивний світ, так і про психічне життя 

суб’єкта (Краткий психологический словарь, 

1998). 

На думку В. Вундта (1896), уявлення 

виникають за допомогою діяльності зовнішніх 

почуттів, тому суб’єктивні душевні процеси 

пов’язуються в нас безпосередньо й нерозривно з 

уявленнями, збуджуваними зовнішніми 

предметами. Досвід учений визнавав таким, що 

поєднує два чинники: даний нам зміст і наше 

сприйняття цього змісту. З огляду на це, В. Вундт 

твердив, що психологія досліджує весь зміст 

нашого досвіду в його відношеннях до суб’єкта й 

у властивостях, які безпосередньо вносяться в 

цей досвід останнім (с. 2). Безпосередній досвід, 

отже, не може розглядатися без урахування 

суб’єктивного фактору та наслідків, які він 

спричиняє. 

Аналіз праць Л. Виготського свідчить про те, 

що соціальний досвід він розглядав як досвід 

інших людей. Людина, на його переконання, має 

у своєму розпорядженні не тільки ті зв’язки, що 

замкнулися в її особистому досвіді між 

безумовними рефлексами й окремими 

елементами середовища, а й безліч таких зв’язків, 

що були встановлені в досвіді інших людей. 

«Якщо я знаю Сахару і Марс, хоча жодного разу 

не виїздив зі своєї країни і жодного разу не 

дивився в телескоп, то очевидно, що 

походженням своїм цей досвід зобов’язаний 

досвіду інших людей, які їздили до Сахари та 

дивилися в телескоп» (Выготский, 1982, с. 84). 

Безпосередньо дізнатися, чого можна 

очікувати від людини, на думку К. Ясперса, вчить 

досвід, що набувається внаслідок зіткнення з 

багатьма людьми. Суспільну думку мислитель 

уважає фікцією. Проте, на наше переконання, 

суспільну думку не можна розглядати як думку 

маси – «натовпу непов’язаних одне з одним 

людей, які разом становлять певну єдність» 

(Ясперс, 1991), яка не є думкою кожної окремої 

людини. Категоричність цього погляду виходить 

за межі трактування думки натовпу й 

поширюється на суспільство загалом. Крім того, 

у цьому контексті цілком відкидається 

індивідуальний складник людини як суб’єкта 

соціокультурного життя.  

У теорії особистісних конструктів Дж. Келлі 

(2000) трактував досвід як «сукупність 

витлумачених подій» (с. 102). Досвід складається 

з послідовного тлумачення подій, а не 

набувається завдяки лише одній їх послідовності 

(с. 45). Учений звертав увагу на те, що 

психологічні процеси двох осіб будуть настільки 

схожими, наскільки схожими виявляться їхні 

тлумачення досвіду (с. 55). Розмірковуючи про 

спільний досвід людей, мислитель зауважував, 

що, хоча і наявні індивідуальні відмінності в 

тлумаченні подій, люди здатні знайти спільну 

основу, тлумачачи досвід своїх сусідів разом зі 

своїм (Келли, 2000, с. 34).  

До суто позитивних аспектів людського 

досвіду – радості, творчості, процесу цілковитого 

занурення в життя – звертається М. Чиксентмігаї 

(2017), іменуючи такий досвід «потоком». 

Накопичений за довгий час негативний досвід 

заважає особистості досягти гармонії з собою та 

оточенням, а моделі упорядкування свідомості 

можна віднайти в досвіді попередніх поколінь. 

У межах педагогічного підходу 

спостерігається єдність процесів набуття 

соціального досвіду та виховання. Соціальний 

досвід формується під впливом взаємодії з 

соціумом і визначає зміст установок і знань 

людини, рівень розвитку її вмінь та навичок.  

Ж.-Ж. Руссо (1981), звертаючись до питання 

набуття дитиною життєвого досвіду, зауважував, 

що цей досвід має відповідати її інтересам. 

Джерелом виховного впливу на дитину він 

уважав досвід, який вона набуває від природи, 

людей та речей, що нею сприймаються. 

На думку Н. Голованової (2005), соціальний 

досвід завжди є результатом дій дитини, активної 

взаємодії з навколишнім світом. Набути 

соціального досвіду – означає не просто засвоїти 

суму відомостей, знань, навичок, зразків, а й 

оволодіти тим засобом діяльності та спілкування, 

результатом яких він є (с. 270). 

Н. Якса (2015) підкреслює, що досвід дитина 

засвоює через практичну діяльність, і чим 

різноманітнішою є палітра її видів, тим більше 

спроб здійснює дитина і, відповідно, збагачується її 

досвід. Формування у дитини власного соціального 

досвіду відбувається в процесі різноманітної 

діяльності, набуття всього спектра вмінь і навичок; 

спілкування з людьми різного віку, у межах різних 

соціальних груп із типовими для них соціальними 

символами, установками й цінностями; оволодіння 

та виконання різних соціальних ролей, засвоєння 

моделей поведінки (с. 153). 

Як зауважує Л. Сафронова (2014), паралельно 

зміні фаз соціального розвитку особистості 

відбувається зміна етапів набуття нею 
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соціального досвіду. Адаптація співвідноситься з 

ознайомленням особистості з доступним їй уже 

накопиченим у суспільстві соціальним досвідом; 

індивідуалізація – із виникненням суперечності 

між прагненням застосувати усвідомлений 

соціальний досвід і наявними індивідуальними 

можливостями; інтеграція – із появою 

суперечності між бажанням цілком застосувати 

наявний соціальний досвід і соціальними 

умовами (с. 216). 

Орієнтуючись на те, що процес 

цілеспрямованого впливу на формування 

особистості передбачає набуття підлітком 

позитивного соціального досвіду, 

І. Стародубцева (2010) під соціальним досвідом 

розуміє сукупність знань, що сприяють 

розумному поводженню в мікросоціумі, умінь, 

спрямованих на доброзичливе, толерантне 

спілкування і взаємодію, навичок культури 

взаємин (с. 9). 

У педагогічних і соціально-педагогічних 

працях сучасних учених іманентною властивістю 

соціального досвіду найчастіше визнають знання, 

уміння та навички особистості, а також зв’язок 

досвіду з практичною діяльністю. 

Висновки. Отже, співвіднесення 

філософської, соціологічної, психологічної та 

педагогічної думки дає цілісне уявлення про 

соціальний досвід особистості, а також 

можливість зрозуміти джерела його набуття та 

механізми засвоєння. Підсумовуючи викладене, 

можемо констатувати, що соціальний досвід 

особистості є результатом розвитку суспільства і 

забезпечує передачу його досягнень від 

покоління до покоління; результатом взаємодії з 

соціокультурним середовищем, а також 

результатом участі в різних видах діяльності; 

виступає як єдність способів мислення, 

поведінки, ціннісних орієнтацій, установок, 

переживань; спрямований на пізнання й 

перетворення соціальної дійсності; виявляється в 

емоціях і вчинках; визначає ставлення до 

навколишнього світу, оскільки є установкою на 

певний тип дій і відношень.   
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