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Анотація: Resume:
Однією з найважливіших проблем вищої освіти України є
підвищення професійної підготовки педагогів, зокрема,
майбутніх учителів фізичної культури, від якості підготовки
яких залежить стан здоров’я та рівень фізичного розвитку
молодого покоління. Розв’язання цієї проблеми
неможливе без модернізації у вищій школі освітнього
процесу, фахової підготовки з урахуванням сучасних
тенденцій удосконалення освітнього процесу в закладах
загальної середньої освіти.
Аналіз проблеми засвідчив, що підготовка майбутніх
учителів фізичної культури до професійної діяльності – це
процес, який включає навчання, виховання й розвиток та
відображає специфіку фахової підготовки на рівні
засвоєння системи знань, умінь, навичок і формування
особистості майбутнього вчителя фізичної культури, що
дозволяє глибоко осмислювати завдання фізичного
виховання, послідовно вирішувати складні навчально-
виховні ситуації, які виникають на уроках фізичної
культури, прогнозувати й моделювати фізкультурно-
оздоровчу та спортивно-масову роботу в закладах освіти.
Зроблено висновок, що система підготовки майбутніх
учителів фізичної культури у закладах вищої освіти
спрямована на формування фахівця, здатного до
організації фізичного виховання школярів різних вікових
груп з урахуванням їхніх інтересів до занять різними
видами спорту на засадах диференційованого та
інтегративного підходів.
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Professional training of future physical education teachers to
work at the New Ukrainian School.
One of the important problems of higher education in Ukraine is
improving the professional training of teachers, in particular, future
teachers of physical education. The health condition and level of
physical development of the young generation depends on the quality
of their training. Solving this problem is impossible without
modernization of the educational process in higher education,
professional training taking into account modern trends in improving
the educational process in institutions of general secondary
education.
The analysis of the problem proved that the preparation of future
physical culture teachers for professional activity is a process that
includes training, upbringing and development and reflects the
specifics of professional training at the level of mastering the system
of knowledge, abilities, skills and personality formation of the future
physical culture teacher, which allows a deep understanding of the
task of physical education of students, to consistently solve complex
educational situations that arise in physical culture lessons, to
forecast and model physical culture and health and sports and mass
work in educational institutions.
It was concluded that the system of training of future physical culture
teachers in higher education institutions is aimed at forming a
specialist capable of organizing physical education of schoolchildren
of different age groups, taking into account their interests in various
sports on the basis of differentiated and integrative approaches.
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Постановка проблеми. Професійна підготовка
майбутніх учителів фізичної культури в нових
умовах – одне з найактуальніших питань
педагогічної науки сьогодення. Професійна
підготовка майбутнього вчителя фізичної
культури – це процес формування особистості,
який відбувається відповідно до професійно-
педагогічної діяльності. Важливим чинником
становлення особистості вчителя фізичної
культури є усвідомлення значущості власних
напрацювань, досягнень, перспектив свого
духовного й професійного зростання, що
відповідає процесу професійної підготовки.
Однією з найактуальніших проблем вищої освіти
України є підвищення професійної підготовки
педагогів і, в першу чергу, майбутніх учителів
фізичної  культури, від якості підготовки яких
залежить стан здоров’я та рівень фізичного
розвитку підростаючого покоління. Вирішення
цієї проблеми неможливе без модернізації у
вищій школі навчально-виховного процесу
фахової підготовки з урахуванням сучасних
тенденцій удосконалення освітньо-виховного
процесу в закладах загальної середньої освіти.
(Безверхня, 2013, с. 71). Нормативні документи

сприяють розумінню того, що «освіта ХХІ
століття – це освіта для людини, яка здатна до
самоосвіти і саморозвитку, вміє критично
мислити, опрацьовувати різноманітну
інформацію, використовувати набуті знання і
вміння для творчого розв’язання проблем, прагне
змінити на краще своє життя і життя своєї
країни». Дійсно, що «в усіх ланках системи освіти
шляхом використання засобів фізичного
виховання та фізкультурно-оздоровчої роботи
закладаються основи для забезпечення й
розвитку фізичного, психічного, соціального та
духовного здоров’я кожного члена суспільства.
(Данилевич, 2018, с. 45). У цьому аспекті
зазначимо, що підготовка майбутніх учителів
фізичної культури не може здійснюватися
відокремлено від тих проблем і тенденцій, які
охоплюють світову систему освіти  молодого
покоління.

Аналіз останніх досліджень і публікацій.
Аналіз наукових джерел з проблеми підготовки
вчителів фізичної культури до професійної
діяльності продемонстрував, що основну роль у
цьому процесі відіграє засвоєння системи
фахових умінь та навичок, яка б дозволяла
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глибоко осмислювати завдання фізичного
виховання, послідовно вирішувати складні
навчально-виховні ситуації, що виникають на
уроці фізичної культури, прогнозувати й
моделювати фізкультурно-оздоровчу та
спортивно-масову роботу. Перш ніж розглянути
проблему підготовки вчителів фізичного
виховання до професійної діяльності, розглянемо
сутність поняття «професійна діяльність».
Професійна діяльність має дві складові: перша –
це система засобів, що спрямовані на пізнання
професії й тієї галузі знань, які входять до її
теоретичної основи; друга – система дій, яка
спрямована на пізнання студентом самого себе,
на саморозвиток, самовизначення особистості з
метою надбання впевненості в собі, яка сприяє
розвитку компетентності у практиці професійної
діяльності. Для майбутнього вчителя розуміння
структури професійної діяльності має теоретичне
й практичне значення. Розглядаючи її, можна
встановити зв’язок між задатками, спеціальними
здібностями й творчим потенціалом особистості,
що має важливе значення при виборі майбутньої
професії. (Власюк, 2017, с. 5).

Аналізуючи науково-педагогічну літературу з
проблеми підготовки вчителів фізичної культури
до професійної діяльності, зазначимо, що це одне
з найактуальніших питань педагогічної науки
сьогодення. Підготовка майбутнього вчителя
фізичної культури – це процес формування
особистості, який відбувається у відповідності до
процесу професійної педагогічної діяльності.
Важливим фактором становлення особистості
вчителя фізичної культури є усвідомлення
особистістю власних досягнень, перспектив
свого духовного і професійного зростання у
відповідності до процесу фізичного виховання
(Данилевич, 2018; Котова, 2019; Ляхова, 2019).
Визначено, що підготовка вчителів фізичної
культури усвідомлюється як процес, який
відображає науково й методично обґрунтовані
заходи закладів вищої освіти, спрямовані на
формування фахівця, здатного на високому рівні
організовувати процес фізичного виховання
різних верств населення відповідно до загальних
тенденцій нашого суспільства у формуванні
фізичного, психічного та соціального здоров’я
населення України.

Виклад основного матеріалу дослідження.
Професійна діяльність фахівців фізичної
культури зумовлена специфікою фізичного
виховання в закладах загальної середньої освіти.
Саме поєднання фахових знань і умінь з
фізичними здібностями надає можливість
вчителеві вносити творчі напрацювання в сучасні
уроки фізичної культури та позакласні заняття
фізкультурно-оздоровчі й спортивно-масові
заходи.

Аналіз літературних джерел засвідчив, що
професійна підготовка вчителів фізичного
виховання – це процес, який відображає
специфіку фахової підготовки на рівні засвоєння
системи знань, умінь, навичок й формування
особистості майбутнього вчителя фізичного
виховання, що дозволяє глибоко осмислювати
завдання фізичного виховання школярів та
послідовно вирішувати складні навчально-
виховні ситуації, що виникають на уроці фізичної
культури, прогнозувати і моделювати
фізкультурно-оздоровчу та спортивно-масову
роботу у загальноосвітніх навчальних закладах
(Безверхня, 2013; Ведмеденко, 2019; Сущенко,
2021).

У контексті «Нової української школи» (2016)
саме школа має навчити дітей використовувати
знання і вміння, отримані в процесі навчання для
вирішення повсякденних проблем і життєвих
ситуацій, що відповідає Державному стандарту
базової і повної загальної середньої освіти
(постанова Кабінету Міністрів України № 1392
від 23 листопада 2011 р.), тому заняття фізичною
культурою повинні увійти до звички учня. Рух,
змагання, самоствердження – природна суть
фізичної культури і спорту. Розбудова «Нової
української школи» – це довготермінова
реформа, яка розпочинається вже зараз. План
впровадження передбачає наступність дій і
відповідне ресурсне забезпечення на кожному
етапі, враховуючи загальний контекст суспільних
змін. Сучасні школярі також повинні відчути
зміни й отримати найкращу якість освіти. Саме
тому вже до початку 2016/2017 н. р. було
оновлено програми початкової школи.
Паралельно зі структурними змінами будуть
удосконалюватися методи навчання в школі,
підвищуватиметься кваліфікація вчителів,
педагогічна освіта переорієнтовуватиметься на
компетентнісні засади, педагогіку партнерства,
індивідуальний підхід. Випускник основної
школи – це патріот України, який знає її історію;
носій української культури, який поважає
культуру інших народів; компетентний мовець,
що вільно спілкується державною мовою, володіє
також рідною (у разі відмінності)  й однією чи
кількома іноземними мовами, має бажання і
здатність до самоосвіти, виявляє активність і
відповідальність у громадському й особистому
житті, здатний до підприємливості й
ініціативності, має уявлення про світобудову,
бережно ставиться до природи, безпечно й
доцільно використовує досягнення науки і
техніки, дотримується здорового способу життя.
(Ляхова, 2019, с. 5).

Фізична культура, як частина загальної
культури, закладає основи збереження здоров’я
та розвитку всіх його складових, використовує
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комплексний підхід до формування розумових і
фізичних якостей і навичок, удосконалює
фізичну та психологічну підготовку до активної
життєдіяльності, формує пріоритети оздоровчої
спрямованості фізичних вправ та забезпечує
загальний культурний розвиток особистості.

Інваріантна складова Типових навчальних
планів, до якої входить навчальний предмет
«Фізична культура», сформована на державному
рівні і є однаковою для всіх закладів загальної
середньої освіти незалежно від підпорядкування
та форм власності.

Типовими освітніми програмами для закладів
загальної середньої освіти у 2022/2023
навчальному році на вивчення предмета
«Фізична культура» в інваріантній складовій
передбачено:

5-9 класи – 3 год;
10 клас – 3 год;
11 клас – 3 год.
Профільний рівень:
10 клас – 6 год.;
11 клас – 6 год.
Години фізичної культури передбачені усіма

варіантами Типових навчальних планів і повинні
фінансуватися та використовуватися в повному
обсязі. Вони зазначаються в розкладі уроків та
враховуються у педагогічному навантаженні
вчителів. Розклад уроків повинен оптимально
співвідносити навчальне навантаження протягом
тижня, а також доцільне чергування протягом дня
і тижня предметів природничого і гуманітарного
циклів з уроками мистецтва, технологій і
фізичної культури. Під час складання розкладу
навчальних занять не рекомендується
об'єднувати два уроки фізичної культури або
проводити їх два дні поспіль. Більшість уроків
фізичної культури доцільно проводити на
відкритому повітрі.

Основні форми з фізичної культури в закладах
загальної середньої освіти проводяться вчителем
фізичної культури або особою, яка має
спеціальну освіту та кваліфікацію: тренер,
керівник гуртка, групи, спортивної секції тощо.
Навчання – це продукт кількості, можливостей і
якості викладання. Якщо вчитель змінить якість
викладання, то зможе змінити і результат.
Важливо навчати школярів як навчатись,
поєднуючи нові знання зі старими. (Сущенко,
2021, с. 156).

Фізичне виховання сьогодення потребує
орієнтації на:

- обґрунтовану реалізацію якісно нової,
особистісної й компетентної основи до
підходу збереження і підтримки
інтелектуальної та фізичної
індивідуальності школярів і молоді на всіх
етапах навчання з урахуванням

особливостей їх рухового і
психофізичного розвитку;

- створення освітнього середовища, яке
стимулює фізично-рухову активність
особистості та її організацію відповідно до
вікової і психофізичної специфіки
розвитку організму;

- інтенсивне впровадження в освітній
процес школи можливостей для
додаткових форм фізичного виховання;

- створення умов і механізмів фізичного
виховання для занять різної спрямованості
за інтересами (Ведмеденко, 2019, с. 264).

Опанування змісту фізичної культури як
базового освітнього компоненту здійснюється за
навчальними програмами, що мають відповідний
статус Міністерства освіти і науки України.
Структура оновлених програм є максимально
інформативною для вчителя. Ця структура
дозволяє вчителю більш об’єктивно оцінити
досягнення учнівської молоді. Запровадження
нової ланки навчання вимагає перегляду змісту
навчально-виховного процесу за напрямком
перетворення з репродуктивного у
продуктивний, здатний підготувати учнів не
лише до творчого застосування набутих знань і
навичок, а й постійного самовдосконалення. У
зв’язку з цим бажано мати наскрізні (комплексні)
навчальні програми профільних предметів,
доповнені елективними (авторськими) курсами з
обґрунтуванням значення кожного для даного
профілю. (Шиян, 2011, с. 183).

Кожний з етапів у системі підготовки вчителів
фізичної  культури має низку протиріч, які
негативно впливають на рівень професійної
підготовки. Протиріччя допрофесійного етапу
полягає в тому, що, з одного боку, з кожним
роком підвищуються вимоги до якості підготовки
вчителів фізичної культури, а з іншого –
абітурієнти, які вступають на факультети
фізичного виховання, не мають уявлення про
завдання, які стоять перед учителем фізичної
культури в школі. Тобто їхні уявлення про
майбутню професію частіше пов’язані лише зі
спортом, і вони мало розуміють особливості
майбутньої педагогічної діяльності. (Власюк,
2017, с. 5).

Ми вважаємо, що розв’язання цієї проблеми
залежить від розробки науково обґрунтованих
методів та форм орієнтації на майбутню
професію. Професійний етап дозволяє досягти
найбільш чіткої організації проходження
педагогічних практик та залучення майбутніх
педагогів до співпраці зі школами й спілкування
з учнями.

Система підготовки фахівців з фізичного
виховання до професійної діяльності у вищому
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навчальному закладі повинна ґрунтуватися на
чіткому уявленні того, який учитель потрібен
сучасній школі, які вимоги ставить суспільство
перед учителем молодого покоління. У цьому
аспекті засвідчуємо, що сьогодення поставило
перед сучасною педагогічною наукою завдання –
всебічно дослідити й осмислити закономірності
та перспективи підготовки вчителя фізичної
культури відповідно до вимог до нової сучасної
школи та визначити технологічне забезпечення
цього процесу. (Ляхова, 2019, с. 183). Для
з’ясування можливих перспектив реформування
процесу професійної підготовки майбутніх
учителів фізичної культури ми звернулися до
аналізу процесу фізичного виховання школярів у
сучасній школі, оскільки саме для забезпечення
потреб загальноосвітніх навчальних закладів і
готується фахівець з фізичного виховання у
вищій школі

Загальновідомо, що сучасне фізичне
виховання школярів – органічна частина
загального виховання, і тому воно
характеризується ознаками, притаманними
педагогічному процесу, який спрямований на
вирішення певних конкретних завдань. Головним
напрямком фізичного виховання є формування
здорової, фізично підготовленої, соціально-
активної, морально стійкої, фізично
вдосконаленої й підготовленої до майбутньої
професії людини. (Шиян, 2011, с. 183).

На підставі аналізу науково-педагогічних
публікацій, зокрема Б. Ведмеденко (2019),
М. Данилевич (2018), Б. Шиян (2011) та ін., ми
визначили основні завдання фізичного виховання
школярів:

– підвищення функціональних
можливостей організму учнів засобами
фізичної культури;

– сприяння всебічному гармонійному
розвитку, відмова від шкідливих звичок,
покращення розумової й фізичної
працездатності;

– формування в школярів інтересу до
систематичних занять фізичними
вправами з урахуванням особливостей
їхньої майбутньої професії, фізичне
самовдосконалення та здоровий спосіб
життя;

– отримання учнями необхідних знань,
умінь та навичок у галузі фізичного
виховання з метою профілактики
захворювань;

– оволодіння методами визначення
фізичного стану та самоконтролю;

– виховання організаторських навичок,
особистої гігієни та загартовування
організму;

– удосконалення спортивної майстерності
учнів, які займаються обраними видами
спорту.

У процесі професійної підготовки майбутніх
учителів фізичної культури необхідно
враховувати основні завдання фізичного
виховання та спрямовувати здобувачів на їхнє
успішне виконання. Вирішення таких завдань
сприяє підвищенню рівня фізичного
вдосконалення та фізичної освіти школярів як
кінцевої мети фізичного виховання в закладах
загальної середньої освіти. Згідно з функцією
впливу фізичного виховання на людину
розрізняють два її аспекти: фізичне
вдосконалення й фізичну освіту.

Фізичне вдосконалення характеризується
станом здоров’я та всебічним розвитком людини,
до якого належать стан розвитку фізичних
якостей та формування рухових умінь і навичок,
загальний рівень працездатності, функціональні
зміни організму та його окремих систем і органів,
засвоєння спеціальної системи знань тощо (Ісмас,
2019, с. 280).

В основі фізичної освіти лежить засвоєння як
теоретичних, так і практичних знань з
використанням рухових умінь і навичок у різних
умовах життєдіяльності. Ґрунтуючись на
відповідних знаннях, у процесі фізичного
виховання вирішуються й завдання із системного
формування та вдосконалення необхідних у
житті рухових умінь та навичок.

Сучасна система фізичного виховання
базується на широкому комплексі наукових
даних, що є передумовою розуміння й
раціонального використання законів, яким
підпорядковане фізичне виховання. Отже процес
підготовки майбутніх учителів фізичної культури
має проходити в контексті сучасних тенденцій
реформування освіти. Загальною тенденцією
розвитку нової української школи є
спрямованість до нових підходів щодо
професійної діяльності вчителів фізичної
культури, які сприяють підвищенню рівня
теоретичних та методичних знань, як основи
мотивації до навчання. (Шиян, 2011, с. 183). Як
відомо, засвоєння різних видів спорту передбачає
такі види підготовки: теоретична, фізична
(загальна та спеціальна), тактична, технічна.
Проаналізуємо спрямованість вищезазначених
нами видів підготовки відповідно до профільного
навчання за спортивним напрямком, а саме:
теоретичної, фізичної, тактичної й технічної
підготовки.

Теоретична підготовка спрямовує процес на
збагачення учнів знаннями з фізичної культури та
формування на цьому ґрунті свідомого ставлення
до спортивної та фізкультурної діяльності,
надання знань щодо інших видів спортивної
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підготовки. Фізична підготовка надає можливості
розвитку тих фізичних якостей та
функціональних можливостей, які відповідають
специфіці обраного навчального профілю (виду
спорту) та впливають на створення сприятливих
умов для вдосконалення всіх сторін підготовки. У
її структурі виділяється загальна фізична та
спеціальна фізична підготовку.

Загальна фізична підготовка передбачає
різнобічний розвиток фізичних якостей засобами
фізичних вправ, які здійснюють загальний вплив
на організм. Вона здебільшого здійснюється за
рахунок обов’язкового компонента, а також під
час проведення підготовчої частини уроку.

Спеціальна фізична підготовка
характеризується рівнем розвитку фізичних
здібностей, можливостей органів та
функціональних систем, які безпосередньо
визначають досягнення в обраному виді спорту.

Тактична підготовка –  це процес,  який
скеровано на оволодіння раціональними
формами ведення спортивної боротьби під час
змагальної діяльності. Вона вміщує вивчення
загальних положень тактики обраного виду
спорту, прийомів суддівства та положення про
змагання, моделювання необхідних умов під час
занять та змагань.

Технічна підготовка надає можливості учням
оволодіти системою рухів у відповідності до
особливостей обраного спортивного профілю.

У зв’язку з цим ми вважаємо,  що в процесі
навчання за спортивним напрямком реалізація
різних видів підготовки (теоретичної, фізичної,
тактичної, технічної) має відбуватися тільки
відповідно до формування теоретико-
методичних знань, виховання фізичних якостей
та формування рухових умінь і навичок. Отже
зіставлення результатів навчання підтвердило
гіпотезу нашого дослідження про те, що процес
підготовки майбутніх учителів фізичного
виховання до умов  навчання в закладах освіти
буде відбуватися більш ефективно за умов
реалізації підготовки майбутніх учителів
фізичного виховання, яка ґрунтується на
взаємодії теоретико-методичної, рухової,
проектувальної підготовки та визначена
мотивацією до профорієнтаційної роботи з
учнями старшої школи. (Сущенко, 2019, с. 345).

Аналіз концепції нової української школи в
аспекті навчання фізичної культури учнів
загальноосвітніх навчальних закладів дозволив
визначити, що основні завдання фізичного
виховання можуть розв’язуватися за рахунок
використання теоретико-методичних знань,
формування рухових умінь і навичок засобами
гімнастики, спортивних ігор, футболу, легкої
атлетики, плавання, кросової підготовки, туризму
та ін.

З метою виконання основних завдань і нових
підходів програми особливу увагу
рекомендовано звернути на реалізацію змісту
проведення уроків фізичної культури,
спрямованого на формування в учнів основних
компетентностей: соціальних (здатність до
співробітництва, розв’язання життєвих проблем,
взаєморозуміння, соціальної активності,
формування фізичної культури особистості,
основ здорового способу життя), мотиваційних
(формування громадських і особистісних уявлень
про престижність високого рівня здоров’я та
фізичної підготовленості, здатність до навчання,
прояву творчості в застосуванні рухових дій у
різних за складністю умовах, адаптивності) та
функціональних (здатність до оперування
знаннями про закономірності рухової активності,
знаннями з історії фізичної культури та спорту,
розширення рухового досвіду з метою розвитку
фізичних якостей і рухових здібностей
відповідно до вікових особливостей, засвоєння
термінологічних та методичних
компетентностей), які відображають ієрархію
вимог до фізкультурно-спортивної діяльності
(Сущенко, 2020, с. 156). Разом з тим, у програмі
не зроблено акцент на профорієнтаційну роботу з
учнями старших класів, спрямовану на обрання
професії вчителя фізичного виховання. Матеріал
цієї програми спрямований на фізичний розвиток
та фізичне вдосконалення школярів відповідно до
вікових особливостей, що нині вже не може
задовольнити попит суспільства та спрямованість
освіти й виховання на диференціацію навчання та
профілізацію в старшій школі.

Висновки. Підготовка вчителів фізичного
виховання до професійної діяльності не є
спонтанною, її необхідно всіляко підтримувати й
розвивати. Для цього треба створювати соціальні
умови, які б дозволяли майбутнім учителям
фізичної культури  отримувати належну
професійну освіту, вивчати передовий та
інноваційний педагогічний досвід. Важливою
ланкою підготовки вчителя до професійної
діяльності є педагогічна практика, тому що
здібності майбутнього фахівця формуються,
розвиваються, реалізуються тільки у процесі
практичної діяльності. Зазначимо, що підготовка
майбутніх учителів фізичної культури не може
бути відокремлена від тих проблем і тенденцій,
які охоплюють світову систему освіти й
виховання молоді. Сьогодення поставило перед
педагогічною наукою завдання – всебічно
дослідити й осмислити закономірності та
перспективи підготовки вчителя фізичної
культури. Для визначення можливих перспектив
реформування процесу професійної підготовки
майбутніх учителів фізичної культури ми
звернулися до аналізу цього процесу. Професійна
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підготовка вчителя удосконалюється у контексті
розвитку фізичної культури як навчального
предмета в загальноосвітній школі. Система
підготовки фахівця у педагогічному вузі й школі

повинна ґрунтуватися на чіткому уявленні того,
який учитель потрібен школі, які вимоги ставить
суспільство перед вихователем сучасної молоді.
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